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課程目標

透過實作課程，讓同學瞭解在氣候變遷

的影響下，以防災社區操作作為主題。

希望同學們在課後可以瞭解真正的防災

知識，並喚起同學身為公民的防災責任。

在遇到天災時，許多高齡者因為行動
不便而導致來不及避難。所以在課程
中帶入高齡者體驗課，希望可以讓同
學們從高齡者角度思考如何行動與避

難。

知覺災害
思考如何與環境生態共存

課程點滴

藉由與國姓國中的合作，讓大學生們將在課

堂中所學的防災觀念與知識，透過活動進行

的方式傳承給國姓國中的同學們。讓知識不

止步於大學校園，而是進到社區，讓更多人

獲得自救的方法，也為課程增添許多意義。
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希望同學們能從中
角度思考高齡者在
遇到天災時如何行
動與避難。

高齡者體驗

外聘講師教同學如何
用椰子油、精油等材
料製作出不汙染環境
的洗潔劑，以達到環
境永續。

天然洗潔劑

體會在災難發生時，食用
冷水沖泡的防災餐，且學
習運用簡單的食材做出可
飽腹又實用的避難糧食。

防災餐體驗+
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